Puhdas pyora kestdaa paremmin

Kun pydra on puhdas, sitd on mukavampi kdyttda ja se kestda kulutusta paremmin.

Napa, keski6, voimansiirto ja muut osat, jotka ovat lian peittamia toimivat huonommin ja altistuvat ylimaaraiselle
kulumiselle.

Kuinka usein pydraa pitda puhdistaa riippuu siita kuinka usein sita kaytetaan.

Kaytd omaa harkintakykyd. Kun napa, ketjut ja keskio peittyvat liasta on aika puhdistaa pyora. Puhdistukseen
tarvitaan haaleaa vetta amparissé, astianpesuainetta tai autoshampoota,

pesusieni tai tiskiharja. Pydra pestadn kevyesti harjaten. Huuhtele py6ra vesisuihkulla,

ala kayta painepesuria, koska se voi vahingoittaa laakereita.

Kun pyora on puhdas, eivat vaatteesikaan likaannu yhta helposti.

Tarkastuslista

Sinulle, joka kaytat pyoraasi paivittain
Pyoran puhtaana pitamisen lisaksi seuraavat kohdat on hyvad myos tarkastaa:

1. Tarkasta, ettad seuraavat osat on asennettu oikein ja eivatka ne ole rikki:
Istuin, istuinkannatin, ohjaustanko, ohjainkannatin, renkaat, etuhaarukka,
tavarateline, seisontatuki, lokasuojat, heijastimet ja valaisimet.

2. Voitele ketjut ja pyyhi ylimaarainen 6ljy pois.

3. Tarkasta, etta kasijarrut pitdvat tasaisesti. Paina jarrukahvaa ja keinuta pyoraa edestakaisin. Pyorassa ei saa
esiintya ns. klappia.

4. Tarkasta, etta renkaat ovat suorassa, ehjat ja asennettu oikein.
Tarkasta rengaspaineet seka puolien tasainen kireys.

5. Pydrita kampia ja heiluta niitd sivusuunnassa. Ei saa tuntua klappia.
6. Tarkasta ketjujen kunto.

7. Voitele vaijerit ohuella 6ljylld, joka menee myds vaijerikuoren sisalle.
Vaijereiden vaihto tulisi suorittaa jalleenmyyjan toimesta.

8. Kuuntele pyodrasta tulevia aania pyoraillessasi. Oikein huollettu pyora ei "ramise tai kitise”.
Jos havaitset epdmaaraisia aania, tarkasta viat valittdmasti.
Nain saastyt ylimaaraisilta kustannuksilta.

9. Hyva tapa on huoltaa pyora jalleenmyyjan toimesta aina ennen pydrailykauden alkua.
Istuimen korkeus

Istuimen oikea korkeus takaa mukavamman ja tehokkaamman pyoérailyn.
Jalan tulee olla kevyesti taivutettuna. Jalka on polkimella "klo.18.00".
Nain varmistuu oikea poljinvoima.

Ala nosta istuinta korkeammalle kuin suurin sallittu nostokorkeus on.
Tarkasta myds, etta istuin on kunnolla kiinni.

Pyoran sdilytys

Pydran kayttdika pidentyy, kun sailytat sita sisalld . Lisaksi on miellyttdvampaa kayttaa kuivaa pyoraa kuin markaa.
Suosittelemme, ettd pidat pyéraasi katoksen alla tai mieluiten sisélld py6ravarastossa.

Renkaiden ilmanpaine

Oikein taytetyt renkaat tekevat polkemisesta kevyempaa ja parantavat pitoa.
Renkaiden suosituspaineet on merkitty niiden kylkeen.

Mita kapeampi rengas sita korkeampi ilmanpaine.

Pienempi ilmanpaine talvella antaa paremman pitédvyyden liukkailla teilla.
Paras vaihtoehto talvella on nastarenkaiden kaytto.

Ketjujen kireys

Ketjujen tulee olla oikealla kireydelld, muutoin ne ovat vaaralliset.

Ketjut eivat saa liikkua ylds/alas enempaéa kuin 1cm.

Normaalien pyorien ketjut voidaan helposti saataa I16ystamalla takapyoéran mutterit.

Veda takapyodraa taaksepain niin etta ketju kiristyy sopivasti.

Kirista mutterit ja tarkasta, etta takapydra asettuu suoraan ja etta se on kunnolla kiristetty.



Oikea voitelu

Valta sprayoljyja. Niilla on hyva puhdistava ominaisuus, mutta ne sisaltavat
enemman alkoholia kuin tavalliset 6ljyt ja nain ollen ne eivat voitele tarpeeksi.
Puhdista ketjut rasvanpoistajalla, jos ketjuja ei ole voideltu pitkaan aikaan.
Kuivaa ketjut ” ratilla ”. Kayta ketjuihin tarkoitettuja voiteluaineita.

Pyo6ritda kampia niin, ettd ketjut tulee voideltua tasaisesti.

Ketjujen sadnndélliseen voiteluun tulee kiinnittaa erityista huomiota,

jos sailytat pyoraasi ulkona tai pyorailet paljon sateella.

Jos kaytat spraydljya ja pyorassdsi on vannejarrut, valta ruiskuttamista vanteelle.
Jos 6ljya joutuu vanteelle jarrut eivat pida kunnolla muutamaan tuntiin.
Ketjujen kuntoon tulee kiinnittamaan erityista huomiota mydos siksi,

etta jalkajarrulla varustetussa pyordassa haviaa jarrut, jos ketjut katkevat.

Rengasrikko
Renkaan paikkaaminen onnistuu helposti seuraavin ohjein

1. Kéanna pyora yldsalaisin. Poista ilma renkaasta, irrota venttiilimutteri ja venttiilihattu. Irrota rengas. Kayta
mieluiten rengastydkaluja.

2. Pumppaa sisarenkaaseen ilmaa ja upota se veteen, jotta ndet mista ilma kuplii ulos. Merkitse reika kynalla tai
liidulla ja poista renkaasta ilma.

3. Kuivaa ja karhenna paikattava alue hiekkapaperilla. Tama parantaa paikkaliiman kiinnittymista.
4. Levita paikkaliimaa renkaaseen hieman paikkalappua suuremmalle alueelle ja anna kuivua n.2-3min.

5. Poista paikkalapun suojapaperi rengasta vasten tulevalta puolelta ja paina lappu kiinni paikattavaan kohtaan.
Painele lappua, jotta se asettuu tiiviisti. Odota muutamia minuutteja, jotta paikka asettuu pysyvasti ennen kuin aloitat
renkaan asennuksen ja pumppaamisen.

6. Tarkasta ulkorenkaan sisareuna ettei siella ole teravaa esinettd joka on aiheuttanut renkaan puhkeamisen.
7. Asenna rengas paikoilleen rengastydkaluja apuna kayttaen.

8. Kun rengas on vanteella, tarkasta etta venttiili on suorassa. Pumppaa hieman lisaa ilmaa ja tarkasta, ettd rengas on
asennettu oikein vanteelle. Kiinnita venttiilin juurimutteri ja tarkasta renkaan ilmanpaine.

Pyorailykyparan kaytto

Yli 30% pyoradilyonnettomuuksista kohdistuu paan alueelle. Py6railykypara pelastaa ihmishenkia ja se suojaa monilta
vakavilta vammoilta. Yleisimmat pyordilyonnettomuudet johtuu pyéran teknisestd viasta, pyorailijan virhearvioinneista
sekd pyorailyreitin esteista

(esim. kivet, pylvaat erilaiset esteet jne. )

Ostaessasi pyorailykypdran varmista ettd se on CE-hyvaksytty. Jos kypdrassa on lippa, tulee sen olla irrotettavissa.
Lipan osuessa esim. oksaan vetda se kypdran taaksepain jolloin kaatuessa kasvot ja otsa jaavat ilman suojaa.
Onnettomuuksissa 70% kohdistuu kasvoihin, otsaan seka ohimolle. Tasté syysta on tarkeaa, ettd kypara istuu
taydellisesti, jotta se suojaa kunnolla paanaluetta.

Satsaa laadukkaaseen pyoradilykyparaan, jossa on hyva ilmanvaihto. Muuten kypara jaa kayttamatta. Kypara ei saa
olla este pyorailylle, vaan siina pitaa viihtya. Suositeltavaa on, etta kypéra tulisi vaihtaa 3-5 vuoden vélein johtuen
materiaalin kulumisesta. Jos kadytat kyparaa paivittdin tulisi se vaihtaa useammin.

Lastenkyparat: Lapsilla tulee aina olla pyorailykypara pyorailtdessa. Kypara tulee olla myds lapsilla, jotka ovat
lastenistuimessa taikka lastenkuljetuskarryssa.

Oikea pyorailyvarustus

Tyématkapyoraily: Pydrdileminen on energian kdytdn suhteen erittdin tehokasta. Pyéraillessasi sopivalla tempolla
kulutat vdhemman energiaa kuin kavellessdsi saman matkan. Tasta syysta et tarvitse erityisia varusteita normaaliin
tydmatkapyorailyyn. Lahkeenkiristimet ovat hyvéa suoja housuille seka pyorailykasineet suojaavat kasia.
Talvipyérailyssa on syytd muistaa ettéd pyéréillessa tulee lammin. Ala pue liikaa vaatteita ylle. Suojaa sormet, varpaat
ja korvat, koska ne paleltuvat herkasti.

Harjoittelu:

Harjoiteltaessa oikeiden varustusten merkitys kasvaa. Pydrdilykdsineet on hyva aina olla, ei ainoastaan kaatumisen
varalta. Jos kasiin tulee hankaumia tai rakkuloita on harjoittelun jatkaminen vaikeata. Kerrospukeutuminen on myds
tarkeda myos pyoraillessa kuin monessa muussakin urheilulajissa. Pehmustetut pyorailyhousut tulee aina olla
lahimpana kehoa. Pydrailyhousuja on useita eri malleja shortseista pitkiin housuihin. Viiledlla kelilla voit kayttaa pitkien
pyorailyhousujen paalla tuulenpitdvia urheiluhousuja.

Kehon ylaosan kastuessa vilustut helposti. Aluskerrasto seka lyhyt tai pitkdhihaisen paidan yhdistelma toimii hyvin
sekd lampimalla etta kylmalla kelilla. Lisaksi voit kdyttaa tuulenpitdvaa kuoritakkia. Pyoraillessasi pidempia matkoja on
hyva ottaa mukaan vaihtovaatteita.



